Bol ucha i zapalenie
migdatkow

g O uszy niemowlecia trzeba dbac
-

Bolesne infekcje uszu sg powszechne u niemowlgt i matych dzieci. Czesto sg powiktaniem po
przezigbieniu. Moze im towarzyszy¢ gorgczka. Mate dziecko moze ciggnac¢ sie za ucho, ale
niemowleta czesto nie potrafig okresli¢ zrodta bélu, wiec po prostu ptaczg i widaé, ze odczuwajg
dyskomfort.

W pierwszych tygodniach zycia niemowleta sg do pewnego stopnia uodpornione na infekcje —
szczegolnie jezeli sg karmione piersig. U niemowlat i matych dzieci bakterie tatwo przenoszg sig
z nosa do uszu. Infekcje ucha bywajg bolesne i dziecko moze potrzebowac czestego przytulania
oraz srodkéw przeciwbdlowych, dostepnych w aptece (jak paracetamol lub ibuprofen bez cukru).
Gruczoty szyjne moga by¢ opuchniete — w ten sposdb organizm walczy z infekcja.

Zapalenie migdatkéw — Bol ucha moze tez by¢ spowodowany zapaleniem migdatkéw. Jest to
czesta infekcja u dzieci. Do jej objawdw nalezg: bél gardta, bél ucha, kaszel i wysoka
temperatura. Nie jest to powazna choroba i trzeba z nig i$¢ do lekarza tylko wtedy, gdy objawy
utrzymujg sie dtuzej niz przez cztery dni albo zaostrzajg sie i pojawia sie silny bol, bardzo
wysoka temperatura lub problemy z oddychaniem.

1.

Moje dziecko ma bdél ucha, ale poza tym czuje sie dobrze.

2.

Czy dostato dostepny w aptece paracetamol lub ibuprofen bez cukru? (Porady dotyczace
stosowania — patrz strona 6.)

3.

Infekcje uszu najczesciej same przechodzg. Porozmawiaj z lekarzem rodzinnym, jesli po 24
godzinach nie wida¢ poprawy, dziecko odczuwa silny bél albo zauwazysz wysiek z ucha.

Zapobieganie infekcjom uszu

» O uszy niemowlecia trzeba dbac.
* Nigdy nie wktadaj do ucha dziecka patyczkéw kosmetycznych.



+ Kiedy dziecko ma gorgczke, z ucha moze wyciekaC¢ woskowina.

+ Delikatnie przemyj zewnetrzng czg$¢ kazdego ucha osobnym, czystym, wilgotnym
gazikiem.

+ Unikaj miejsc, w ktorych wystepuje dym papierosowy.

* Nie uzywaj kropli do uszu, oleju ani oliwki, chyba ze za radg lekarza.

+ Jezeli szeSc¢ tygodni po infekcji dziecko nadal nie styszy, lekarz/pielegniarka srodowiskowa
moze skierowaé je do audiologa na badanie stuchu.

Badanie przesiewowe stuchu noworodkéw

Wszystkie noworodki powinny przejs¢ przesiewowe badanie stuchu. Jezeli nie zostato
przeprowadzone w szpitalu, popros potozng lub pielegniarke srodowiskowg o
zorganizowanie badania.

Jakie sg objawy infekcji ucha?

Objawy to podwyzszona temperatura, ogoélna drazliwos¢, bél i dyskomfort. Uszy mogg byé
zaczerwienione; dziecko moze ciaggnac sie za uszy, poniewaz odczuwa dyskomfort. Niekiedy
wystepuje ropna wydzielina, ktéra moze powodowac uczucie zatkania ucha lub pogorszenie
stuchu. Chociaz wigkszos¢ infekcji ucha przechodzi bez powaznych konsekwenciji, stuch
moze by¢ ostabiony przez krétki czas (dwa do trzech tygodni).

Zrodio: www.nhs.uk, NHS Choices.

Zadzwon pod numer 0800 032 0102 lub odwiedz witryne www.smokefree.nhs.uk




