Zapalenie opon
mozgowych i sepsa

Rzadko spotykane, ale powazne

Najbardziej narazone sg niemowleta i mate dzieci, ktore nie sg w stanie fatwo zwalczy¢ infekcji,
gdyz ich system odpornosciowy nie jest jeszcze w petni wyksztatcony. Nie sg w stanie opisac,
jak sie czujg, a ich stan moze sie pogorszy¢ w bardzo szybkim tempie. Czesto sprawdzaj, jak sie
czuja.

Podczas zapalenia opon mézgowych dochodzi do obrzeku wokét mézgu. Jest to bardzo
powazna choroba zakazna, ale jezeli leczenie rozpocznie sie wczesnie, wiekszo$¢ dzieci w petni
dochodzi do zdrowia.

Posocznica (sepsa) wywotywana jest przez zakazenie krwi i moze stanowi¢ zagrozenie dla
zycia. Na skérze mogg pojawi¢ sie wybroczyny przypominajgce uktucia szpilkg lub duze
fioletowe plamy, ktdre nie zmieniajg barwy, kiedy przycisngé do nich szklanke. Jest to czesta
oznaka posocznicy meningokokowej, rodzaju zakazenia krwi powodowanego przez meningokoki,
bakterie, ktore wywotujg rbwniez zapalenie opon mbzgowych.

Kazde podejrzenie zapalenia opon mézgowych lub posocznicy trzeba traktowaé jak nagty
wypadek.

Wczesne objawy mogg przypominaé przeziebienie albo grype. Zapalenie opon mbzgowych
moze

postepowac bardzo szybko, wiec nie przegap jego oznak. Dziecko moze mieé grupke
czerwonych albo fioletowych krostek. Przeprowadz ,test szklanki“. Wysypke trudniej jest
zauwazyC na ciemnej skérze, wiec szukaj jej na catym ciele dziecka, poniewaz moze zaczac sie
w dowolnym miejscu (zacznij od najjasniejszych obszaréw). Jednak wysypka nie zawsze jest
obecna — zwracaj uwage na wszystkie oznaki/objawy.

Potaczenie goraczki i jednego z powyzszych objawéw nalezy traktowaé nadzwyczaj
powaznie. Nie wszystkie dzieci majg wszystkie oznaki wymienione po prawej stronie.

Lekarz mowi
W razie wystgpienia ktéregos z ponizszych objawdw skontaktuj sie z lekarzem.



Goraczka, zimne dtonie i stopy
Przelewa sie przez rece, nie reaguje
Senne, trudne do obudzenia
Wysypka. Przeprowadz ,test szklanki®
Szybki oddech lub stekanie

Marudne, nie chce by¢ dotykane

Nietypowy ptacz lub jeczenie

Test szklanki

Test szklanki to przydatny sposob wykrywania zapalenia opon mézgowych. Jezeli Twoje
dziecko ma grupke czerwonych lub fioletowych krostek, mocno przycisnij w tym miejscu
przezroczystg szklanke.

Natychmiast zabierz dziecko na oddziat ratunkowy szpitala

W tym przyktadzie wysypke nadal wida¢ przez szklanke. Jest to tzw. wysypka
niebledngca. Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem (np. w przychodni, poradni
ambulatoryjnej lub osrodku pomocy doraznej). Jezeli to niemozliwe, zabierz dziecko na
oddziat ratunkowy szpitala.

W tym przyktadzie wysypka pod szklankg praktycznie znikneta. Prawdopodobnie nie jest to
zapalenie opon, ale jezeli nadal sie¢ martwisz, zadzwon pod numer NHS 111, skontaktuj sie z



lekarzem albo jedz do szpitala.

Wiecej informaciji: www.meningitisnow.org




