Pieluszkowe
zapalenie skory,
wysypki i sucha skora

Powszechny problem, tatwy do wyleczenia

Niemowleta czesto dostajg wysypki, gdyz ich skéra przystosowuje sie do nowego otoczenia.
Jesli wysypce towarzyszy zte samopoczucie, skontaktuj sie z lekarzem. Wysypka
najczesciej nie stanowi powodu do zmartwien, ale dobrze jest umieé rozpoznac pierwsze
objawy zapalenia opon mbzgowych (patrz strona 26).

Pieluszkowe zapalenie skory

Pieluszkowe zapalenie skory jest bardzo powszechne i dotyka wiele niemowlat. Zazwyczaj
przyczyng jest kontakt skory dziecka z moczem i katem, ktore zbierajg sie w pieluszce.
Zapalenie pieluszkowe powoduje podraznienie skdry niemowlecia.

W wiekszoséci przypadkdédw do wyleczenia pieluszkowego zapalenia skéry wystarczy
utrzymywanie skéry w czystosci i smarowanie jej kremem kupionym w aptece. Nieznaczna
wysypka zazwyczaj nie przysparza niemowleciu zbyt wielkiego dyskomfortu.

Sucha skéra

Skéra niemowlecia jest cienka i wymaga szczegolnej opieki. Sucha, tuszczgca sie skora,
przebarwienia, plamy i lekkie wysypki sg u noworodkéw normalne i z czasem same
przechodzg. Jezeli niemowle wydaje sie zdrowe, ale ma wysypke, ktéra Cie niepokoi,
skontaktuj sie z pielegniarkg Srodowiskowag.

1.

Skora wokot pieluszki jest czerwona i podrazniona. Niemowle odczuwa dyskomfort i czesto
ptacze.

2.

Czy dziecko od dawna ma brudng pieluszke? Czy postepujesz zgodnie z poradami
pielegniarki Srodowiskowej albo farmaceuty?

3.

Czesto przewijaj niemowle. Porozmawiaj z pielegniarkg srodowiskowa, a jesli to nie rozwieje



Twoich obaw, z lekarzem pierwszego kontaktu.

Farmaceuta moéwi
Wstap do apteki, zeby porozmawiaé o kremach dostepnych bez recepty.

Istniejg dwa rodzaje kremdw na odparzenia pieluszkowe. Jeden to krem ochronny, nie
dopuszczajgcy wilgoci do skoéry dziecka. Drugi to krem leczniczy, ktory tagodzi podraznienia,
ale powinien by¢ stosowany jedynie za radg specjalisty.

Wskazowki pielegniarki Srodowiskowej dotyczace

ciemieniuchy

Ciemieniucha to duze, ttuste, zétte lub brgzowe tuski, ktére pojawiajg sie na skérze gtowy
niemowlecia. Czasem mogg odpadac, a skéra moze byé zaczerwieniona. Nie powinno to
by¢ nieprzyjemne dla dziecka, a z czasem powinno samo przejs¢. Wazne jest, zeby nie
zrywac tusek, gdyz moze to wywota¢ zakazenie.

Na noc mozna wmasowac w gtbwke dziecka oliwke dla niemowlat albo naturalny olej — na
przyktad migdatowy albo oliwg — zeby zmigkczy¢ tuski.

Delikatnie obmyj gtowke i migkkg szczotkg dla niemowlat lub szmatkg delikatnie usun luzne
tuski.

Jesli problem nie zniknie, zaczerwienienie zacznie sie rozszerzac albo dziecko zacznie sie
drapaé, zwro¢ sie o pomoc do specjalisty.

Wskazowki pielegniarki Srodowiskowej dotyczace
pieluszkowego zapalenia skory

Rozbierz niemowle, zdejmij mu pieluszke i potéz je w cieptym, bezpiecznym miejscu, zeby
skéra miata kontakt z powietrzem.

Uzywaj kremu ochronnego (patrz ramka ,Farmaceuta méwi” obok).

Pamietaj, zeby pieluszke czgsto sprawdzac i zmieniac.



