Ropienie oczu i
zapalenie spojowek

Dwa rozne problemy

LZaropiate oczy” to czesta przypadto$¢ niemowlat i matych dzieci, ktérych kanaliki fzowe sg
jeszcze niedojrzate. Klejaca substancja moze pojawi¢ sie w kacikach oczu albo zlepi¢ rzesy.

Zaropienie zazwyczaj samo przechodzi, ale konieczne moze by¢ czeste przemywanie oczu
niemowlecia wilgotnym gazikiem. Uzyj czystej, przegotowanej i ostudzonej wody.
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Przemyj kazde oko od kacika koto nosa na zewnatrz. Po kazdym przetarciu oka zmien gazik na
czysty. Pamietaj, zeby przedtem i potem umy¢ rece; uzywaj osobnych recznikéw, zeby unikng¢
zarazenia.

1.

Czy w kaciku oka dziecka wida¢ wydzieling, a rzesy sg pozlepiane?

2.

Wiekszosci niemowlat zdarza sie ropienie oczu, porozmawiaj z pielegniarkg srodowiskows.

3.

Przetrzyj oczy chtodng, przegotowang woda, czesto zmieniajac gaziki.

Zapalenie spojowek

Ropienie oczu jest czasem mylone z zapaleniem spojéwek. Przy zapaleniu spojowek biatka
0oCzu sg zaczerwienione, a wydzielina jest lepka, z6tta lub zielona, i pojawia sie regularnie.
Jesli zauwazysz objawy zapalenia spojowek, utrzymujace sie dtuzej niz dobe, skontaktuj sie
z pielegniarka srodowiskowg lub lekarzem. Zapaleniem spojéwek tatwo sie zarazic, dlatego
myj rece i uzywaj osobnego recznika dla dziecka.

Pielegniarka sSrodowiskowa mowi



Niektérym niemowletom oczy tzawig. Masaz kanalikbw tzowych moze pomoéc w usunigciu
fez, zbierajgcych sie w gornej czesci kanalikbéw, a takze pomoc w rozwoju kanalikdw.
Kanaliki masujemy, lekko naciskajgc czystym palcem wskazujgcym i przesuwajac palec od
zewnetrznego kacika oka w kierunku nosa. Masaz mozna powtarzac kilka razy dziennie
przez pare miesiecy. Jezeli problem utrzymuje sie dtuzej niz rok, dziecko moze zostac
skierowane na leczenie do poradni okulistycznej. Zrodio: NHS Choices.

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia 2006.



