Swiszczacy oddech i
trudnosci z
oddychaniem

Przyjrzyj sie oznakom

Trudnosci z oddychaniem u niemowlecia lub dziecka mogg przestraszyc¢ i dziecko, i rodzicow.
Czesto nie stanowig powodu do obaw, zas choroby takie jak zapalenie oskrzelikbéw, lekki krup
czy kaszel mozna leczy¢ w domu.

W postepowaniu z noworodkiem lub niemowleciem zaufaj intuicji. Moze to by¢:

+ Szybkie oddychanie lub zadyszka, co czesto sie zdarza. Nie ma innych objawéw choroby,
problem pojawia si¢ i znika, przez wigkszosé czasu niemowle oddycha bez przeszkod,
zazwyczaj nie ma powodu do obaw.

+ Oddech moze by¢ nieco trzeszczgcy. Sprobuj przytrzymaé niemowle w pozycji pionowe;j.

* Niekiedy niemowle kaszle i krztusi sig, poniewaz nabrato zbyt duzo mleka podczas karmienia.
Sprobuj karmi¢ nieco wolniej. Sprawdz, czy pozycja karmienia jest prawidtowa.

* Przeziebienie lub lekki kaszel. Zwracaj uwage na stan dziecka i zaufaj swojej intuicji. Jezeli sie
martwisz, porozmawiaj z pielegniarkg srodowiskowa.

U starszych niemowlat i matych dzieci mozna zauwazy¢:

» Kaszel, katar, podwyzszong temperature.

+ Krup (chrypka, szczekajgcy kaszel) powinien zbadac lekarz, ktéry moze zapisac leki sterydowe.
» Dziecko wydaje sie blade.

+ W pierwszych pieciu latach zycia Swiszczacy oddech doé¢ czesto towarzyszy przeziebieniom.
Zazwyczaj nie jest oznakg astmy, chyba ze objawy wystepujg pomigdzy infekcjami wirusowymi.

Wskazéwki lekarza

Natychmiast wezwij pomoc lub skontaktuj sie z lekarzem, jezeli Twoje dziecko:
+ Oddycha z trudnoscig, wciggajgc zebra i brzuszek.

* Nie jest w stanie powiedzie¢ petnego zdania bez przerwy na oddech.

Zadzwon pod numer 999 lub zabierz dziecko na oddziat ratunkowy szpitala, jezeli:
* Ma zapadnietg klatke piersiowa.
* Wydaje sie blade, a nawet lekko sine.

Krup



Krup objawia sie charakterystycznym ,szczekajacym” kaszlem i Swiszczgcym dzwigkiem
podczas wdychania.

Wazne jest pocieszanie dziecka, gdyz objawy mogg pogorszy¢ sie, jezeli zdenerwuje sie
albo zacznie ptakaé. Lagodne przypadki krupu mozna leczyé w domu. Jezeli dziecko ma
gorgczke i Zle sie czuje, w wieku trzech miesiecy moze dosta¢ paracetamol, ktéry pomoze w
obnizeniu temperatury i zmniejszeniu dyskomfortu.

JezZeli objawy pogorszg sie, skontaktuj sie z lekarzem.

Zapalenie oskrzelikow

Zapalenie oskrzelikdw to powszechna infekcja drég oddechowych, dotykajgca niemowleta w
pierwszym roku zycia. Wczesne objawy przypominajg przezigbienie; nalezy do nich katar i
kaszel.

W miare rozwoju choroby do objawdw zapalenia oskrzelikbw moze dojsé utrzymujacy sie
kaszel oraz problemy z karmieniem.

Objawy zazwyczaj ustepujag po trzech dniach; w wiekszosci przypadkdéw choroba ta nie jest
powazna. Jednak skontaktuj si¢ z lekarzem lub pielegniarkg Srodowiskowa, jesli niemowle

zjada tylko potowe tego co zwykle lub ma problemy z oddychaniem, albo jesli martwisz sie

jego stanem.

Zrodto: www.nhs.uk/conditions/Bronchiolitis/

Zadzwon pod numer 0800 032 0102 lub odwiedz witryne www.smokefree.nhs.uk



